JADŁOSPIS DLA PRZEDSZKOLA
	
	ŚNIADANIE
	OBIAD
	PODWIECZOREK

	PONIEDZIAŁEK
02.02.2026
	Kasza manna na mleku 2%, 
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, serkiem naturalnym w plastrach, pomidorkami koktajlowymi,
Kiwi
(alergeny: 1, 7)
	Zupa jarzynowa,
Makaron z sosem słodkokwaśnym
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 7, 9)
	Kisiel wieloowocowy, podpłomyki
(alergeny: 1, 7)

	WTOREK
03.02.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, szynką staropolską, papryką,
Jabłko
(alergeny: 1, 7)
	Rosół z makaronem,
Schab w sosie własnym z kaszą gryczaną i ogórkiem kiszonym,
Kompot owocowy
(alergeny: 1, 7, 9)
	Pizza
(alergeny: 1, 3, 7)

	ŚRODA
04.02.2026
	Płatki miodowe na mleku 2%,
Bułka śniadaniowa z masłem, twarożkiem, rzodkiewką,
Pomarańcza
(alergeny: 1, 3, 7)
	Zalewajka,
Pierś z kurczaka panierowana z ziemniakami i mizerią,
Woda z miętą i cytryną
(alergeny: 3, 7, 9)
	Maślanka truskawkowa, biszkopty bez cukru
(alergeny: 1, 3, 7)

	CZWARTEK
05.02.2026
	Kawa inka na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, żytniego z masłem, pasztetem, pomidor, 
Mandarynka
(alergeny: 1, 3, 7)
	Zupa fasolowa, 
Ryba po grecku,
Sok jabłko-gruszka
(alergeny: 1, 3, 4, 7, 9)
	Mus owocowy, obwarzanek z sezamem
(alergeny: 1)

	PIĄTEK
06.02.2026
	Kakao na mleku 2%,
Kanapki z chleba pszennego, razowego z masłem, pastą jajeczną ze szczypiorkiem,
Banan
(alergeny: 1, 7)
	Pejzanka z pomidorami,
Naleśniki z serem,
Woda z miętą i cytryną
(alergeny: 1, 3, 7, 9)
	Rogal z marmoladą, jabłko
(alergeny: 1)


Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn niezależnych od przedszkola.
Alergeny: 1 -gluten, 3 - jaja, 4 - ryby, 7 - mleko i produkty pochodne, 8 - orzechy, 9 - seler
